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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) und Datenschutz 
 
 

1. Anmeldung 
 

Die Anmeldung ist verbindlich. Die Teilnahme ist erst nach vollständiger Bezahlung der Kurskosten gesichert. Sollte 
ein Kurs belegt sein, werden Sie darüber informiert und auf Wunsch auf eine Warteliste gesetzt. Sobald ein Platz 
verfügbar sein sollte, werden Sie umgehend informiert. 

 
2. Rücktritt / Kündigung 
 

Nach Anmeldung und Entrichtung der Kursgebühr kann ein Rücktritt bis 14 Tage vor Kursbeginn erfolgen. Die Kündi-
gung muss in Schriftform erfolgen. 
Die Veranstalterin behält sich vor, einen Kurs ohne Angaben von Gründen abzusagen. Die Kurskosten werden in 
diesem Fall vollständig zurückerstattet. Ferner behält sich die Veranstalterin vor, die Uhrzeit und den Unterrichtstag 
eines Kurses zu ändern. Der Teilnehmer hat in diesen Fällen nicht das Recht, vom Kurs zurückzutreten. 

 
3. Teilnahmefähigkeit 
 

Für die Teilnahme an einem MBSR-Kurs gibt es keine Einschränkungen, weshalb sie allen Personen offen steht. Vor 
der Teilnahme besteht die Pflicht, ein ca. 15minütiges Vorgespräch mit der Veranstalterin durchzuführen.   

 
4. Haftung 
 

Zur Befriedigung berechtigter Schadensersatzansprüche unterhält der Inhaber eine Berufshaftpflichtversicherung und 
eine Betriebshaftpflichtversicherung. Die Haftung des Inhabers gilt nur im Rahmen der jeweiligen Deckungssummen.  
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Insbesondere sei erwähnt, dass die Teilnahme an einem MBSR-
Kurs keinen Ersatz für eine ärztliche, therapeutische Behandlung darstellt. 

 
5. Kosten 
 

Die Kurskosten sind spätestens 14 Tage vor Kursbeginn zu entrichten und können per Überweisung (bevorzugt) oder 
in bar bezahlt werden. 

 
6. Kursorganisation 
 

Es finden insgesamt 8 Treffen in Präsenz statt, die je 2,5 Stunden dauern. Zusätzlich findet ein „Tag der Achtsamkeit“ 
statt (i.d.R. von 10:00 – 16:00 Uhr). 

 
7. Allgemein 
 

Mündliche Nebenabsprachen werden nicht getroffen. Änderungen und Ergänzungen dieser AGB bedürfen der 
Schriftform. 

 
8. Datenschutz 
 

Die personenbezogenen Daten, die Sie zur Verfügung stellen, werden nur für die Bearbeitung Ihrer Anmeldung und 
Teilnahme verwendet und gespeichert. Die Weitergabe an Dritte findet nicht statt. Ihre personenbezogenen Daten 
werden gelöscht, wenn Sie die Einwilligung zur Speicherung widerrufen.  
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